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1. Maean tepung yang digunakan berpenElaruh terhadap
densitas kanba flake. F|ake denEan bahan tepung terigu
nenpunya i  n i l a i  dens i t as  kanba  pa l i ng  kec i1 .
2.  Konsentras i .  penanbahan runput  laut  berpengaruh
terhadap daya patah,  densi tas kauba ser ta kadar  iod iun
flake. Peningkatan konsentrasi penanbahan ruoput laut
nenyebabkan peningkatan daya patah dan kadar iodiun,
ser ta penurunan n i la i  densi tas kanba f jake.
3. Interaksi  antara konsentrasi  penanbahan runput laut
dan macan tepung yang digunakan berpengaruh terhadap
kadar air ,  t ingkat rehidrasi ,  kerenyahan dan warna
fLake. Peningkatan konsentrasi  penanbahan runput laut
nenyebabkan peninEkatan kadar air dan tingkat
reh id ras i  f l a ke .
4. Fiake runput laut denglan bahan tepung terigfu
nember ikan hasi l  terbaik  dengan konsentras i  penanbahan
runpu t  lau t  2 :8 ,  kadar  a i r  4 ,O47 bera t  ke r ing ,  daya
patah O,78 kE/cmz, t ingkat rehidrasi  844,22 X dengan
ni la i  densi tas kanba 0,1019 
€/uI  serta kadar iodiun
56 ,70  ng l100  g  bahan  bera t  ke r ing .
5- Flake runput laut denglan bahan tepung tapioka
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nemberikan hasi l  terbaik dengan konsentrasi  penaabahan
runpu t  lau t  2 :8 ,  kadar  a i r  4 ,05  Z  bera t  ke r inE ! ,  daya
patah 0,78 'kg, /cnz,  t ingkat rehidrasi  31?,gB U dengan
ni la i  densi tas kanba O,LgT5 g/r l  dan kadar iodiun
53,37 ng/ lgg 
€ 
bahan berat  ker ingi .
8. Flake runput laut dengan bahan tepunE jaglunEl
nenber ikan hasi l  terbaik dengan konsentrasi  penanbahan
runpu t  lau t  3 :7 ,  kadar  .a i r  4 ,68  Z  bera t  ke r in€ ,  daya
patah O,88 kg/cmz, t ingkat rehidrasl  378,19 Z dengan
ni la i  densi tas kauba O,2L7g g, /a\  dan kadar iodiun
65,87 ngl100 g bahan berat  ker ing.
6 .2 .  Saran .
1.  Per lu di lakukan proses penghancuran yanE berulanE-
ulang untuk nenghasilkan bubur runput laut yang
homogen, sehingga ter jadinya bercak hi tan yang
nenElurangi daya tarik kenanpakan fTake ruaput laut
dapat dicegah.
2 . Per lu di tanbahkannya senyana penanbah ei ta rasa
nenperbesar tingkat penerinaan konsunen terhadap
runput laut  yang dihasi lkan.
un tuk
ffake
YIf. Daftar Pustaka-
Anonin, Lggz, Budidaya Pengolahan dan
Laut ,  Penebar  Swadaya,  Jakar ta.
Penasaran Runput
Anonin,  1981, Daftar f , ,onposis i  Bahan l lakanan, Direktorat
Gizi  Departenen Kesehatan R.I . ,  Jakarta.
Anonin,  1980, l {utu dan Cara Uj i  Tepung JaEung, Departenen
Per indus t r ian ,  Jakar ta .
Anon in ,  1975 ,  Hu tu  dan  Cara  U j i
Per indus t r ian ,  Jakar ta .
Tepuntl Terigu, Departeaen
AOAC, 1970,  Of  f  ie ia l  . l le thods
0 f f i c i a l  Ana l y t i ca l
Y i r g i n  i a .
of Analysis,  Associat ion of
Cheaist ,  Inc.  Ar l ington,
Aslan, M. Laode, 1991, Budidaya Ruqrut taut ,  penerbi t
Kanis ius,  Yogyakarta.
As tu t i ,  M. ,  1988 ,  U j i  G iz i  I I ,  PAU UGl l ,
Be I i t z ,  H .D. ,  1986 ,  Food  Chen is t : y ,
Ber I in  He ide lberg ,  New York .
Yogyakarta.
Sprintler Verlag
Consid ine,  D.  . ,  1974,  Chenica l  and Process TeehnoloEy
Eneyclopedia,  l {c .  Graw Hi l l  Book Coapany,  New York.
C resswe l l ,  R .C .  ,  1989 ,  A lga l  and Cyanobacter ia l
B iotechnoloEly ,  LonElnan,  England.
E I i asson ,  A .C . ,  Ce rea l s  i n  B readnak ing ,  1993 ,  l { a r ceL
Dekke r ,  New  Yo rk .
Fu r i a ,  T .E . ,  1972 ,  Handbook  o f  Food  Add l t i ve ,  CRC P ress ,
Bos ton ,
Idr is ,  Susr in i .  ,  1984,  l {e toda Penglu j  ian Bahan PanEan
Secara Sensor is ,  Fakul tas Peternakan,  Univers i tas
Brawi jaya,  l {a lang.
I ng le t t ,  G .E . ,  1970 ,  Co rn
The AVI  Publ ish ing
Connec t i eu t .
l l aLz ,  Sanue l  A . ,  1970 ,
Publ ish ing Conpany Inc,
Cereal TeehnoloEly, The AVI
I{estport ,  Connect icut .
39
CuLture ProcessinEl Products,
Conpany Inc.  ,  l lestport
Ranganna ,  S .  ,  1973 ,  l l anua l  o f
Yegetable Products,  Tata i lc
L i n i t ed ,  New De lh i .
40
Analys is  of  Fru i t  and
Gran  H i l l  Pub f i sh i ng  Co .
Reyno lds ,  Janes  8 .F . ,  1993 , '  t ' l a r t i nda le  The  Ex t ra
Pharuaeopeia,  The Pharnaeeut ical  Press,  London.
Schu l t z ,  H . l { . ,  1969 ,  Carbohydra tes  and  The i r  Ro les ,  The
AVI  Pub l i sh ing  Conpany ,  fnc . ,  l f espor t ,  Connec t i cu t .
Smi th ,  G .H. ,  1955 ,  Cryp to€aa ic  Bo tany ,  l { c .  Graw H i l l  Book
Conpany,  London.
Soeda rno ,  P .  dan  Sed iaoe tana ,  1977 ,  f l nu G iz i ,  D ian
Rakyat,  Jakarta.
Sudarnadj i ,  Slanet. ,  Banbang Haryono dan Suhardi ,  1984,
Prosedur Analisa untuk Bahan l{akanan dan Pertanian,
Edis i  Ket iga,  Penerbi t  L iberty,  Yogyakarta.
I { i na rno ,  F .G . ,  1989 ,  K in i a  Pangan  dan  G i z i ,  PT .  Ganed ia ,
Jaka r ta .
l { i na rno ,  F .G. ,  1990 ,  Tekno log i  Pengo lahan  Runput  Lau t ,
Pustaka Sinar Harapan, Jakarta.
